Borstvergroting

Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? ledereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-
zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze behandeling. Wij weten wat we u kunnen bieden en willen
graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl wordt deze
behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliénten alsmede voor- en nafoto’s.
Voor een optimale voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Een borstrergrotende operatie Er kunnen vele redenen zijn waarom u de stap neemt om tot een borstvergroting over te gaan. Het kan zijn
dat u altijd kleine borsten heeft gehad en dat deze niet bij uw lichaamsbouw passen. Of dat de borsten in de loop der tijd na zwangerschappen
of sterk afvallen kleiner en slapper geworden zijn. Het kan ook zijn dat u zich prettiger zou voelen met grotere borsten omdat u daardoor meer
zelfvertrouwen krijgt of dat u zich daardoor vrouwelijker voelt. In deze brochure willen wij u informeren over de verschillende borstimplantaten,
de operatie, de manier waarop deze zal worden uitgevoerd en de periode na de operatie. Tevens willen wij u infomeren over eventuele risico’s,
zodat u volledig voorbereid de behandeling kunt ondergaan.

Voor wie is een borstrergroting geschikt? Een borstvergrotende operatie is voor iedere gezonde vrouw geschikt. De vrouwen die wij be-
handelen hebben een reéle wens. Zij beschikken over geen of weinig borstweefsel als gevolg van erfelijke eigenschappen, na zwangerschappen of
sterk afvallen. Het komt in onze praktijk maar zelden voor dat een vrouw met mooie borsten nog grotere wenst. In deze omstandigheden werken
we niet vaak mee, omdat te grote borsten meestal niet bij het lichaam passen.

JHet consult U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de arts. In dit gesprek zal de assistente de behandeling stap voor stap

doornemen en uw wensen bespreken. Met gebruik van pasprotheses laat zij u zien welke resultaten u kunt verwachten. De plastisch chirurg on-
derzoekt uw borsten en bespreekt met u uw medisch verleden. Als u medicijnen gebruikt is het belangrijk dit duidelijk tegen de plastisch chirurg
te zeggen. Zeker als het gaat om bloedverdunnende medicijnen, aspirine etc, medicijnen tegen hoge bloeddruk of tegen suikerziekte, hartklach-
ten en astma. De arts onderzoekt uw borsten, de verhoudingen, de asymmetrie (ongelijkheid van vorm en/of grootte), alsook de elasticiteit en
de dikte van uw huid om zodoende het juiste advies te geven voor ronde of anatomische (druppelvormige) implantaten, die weer voor en (deels)
achter de borstspier geplaatst kunnen worden. Wanneer u behandeld wilt worden vindt er nog een gesprek plaats met de anesthesioloog en
mogelijk een aanvullend onderzoek. Tijdens dit consult worden verder de alternatieven besproken, de risico’s en eventuele complicaties.

De behandeling Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. De operatie vindt
in dagbehandeling en onder algehele narcose plaats. Dit betekent dat u de operatie nuchter moet ondergaan en u dus daarvoor niet mag eten
en drinken. De juiste instructies ontvangt u van de anesthesist. U meldt zich op de afgesproken tijdstip. De arts tekent uw lichaam af met een stift,
neemt de procedure nog eens met u door en krijgt u de gelegenheid om vragen te stellen. Zodra u onder narcose bent gebracht, wordt via een
kleine snijwond de holte voor het implantaat gemaakt, het implantaat ingebracht en de borst weer zorgvuldig gesloten. De door u meegenomen
sportbeha wordt op de uitslaapkamer omgedaan. De operatie duurt ongeveer 1 uur. Na de operatie heeft u een infuus, dat eruit mag zodra u
goed kunt drinken. Verder is het nodig dat iemand u bij de thuisreis begeleidt.
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Na de behandeling Zodra u besloten heeft de behandeling te laten plaatsvinden ontvangt u uitgebreide na-instructies. In de eerste dagen
na de operatie kunnen uw borsten wat pijnlijk (als spierpijn) en gespannen aanvoelen. Dit trekt meestal vanzelf weg. Gedurende 6 weken draagt
u dag en nacht een stevige sportbeha. Gedurende die tijd mag u niet tillen (zoals boodschappen of kinderen), sporten en zwaar huishoudelijk
werk doen. Douchen is toegestaan. Na een week mag u administratief werk doen en autorijden. U moet het rustig aandoen want hoe meer rust
u uw borsten geeft des te mooier het resultaat en des te geringer de kans op kapselvorming. Na twee weken worden de hechtingen verwijderd.
De laatste controle is na drie maanden. Het duurt ongeveer 1 jaar voordat uw borsten de uiteindelijke nieuwe vorm hebben aangenomen en
de littekens vrijwel niet meer te zien zijn.

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties? Net als bij een gewone operatie is er bij een borstvergrotende operatie kans op complica-
ties. Het belangrijkste risico is een nabloeding, meestal direct na een operatie. Dit is uiterst zeldzaam. Daarnaast bestaat er de kans op tijdelijke
overgevoeligheid of gevoelloosheid van uw tepel(hof). Ook zou het kunnen voorkomen dat er kapselvorming optreedt. Er is ook een kans op een
infectie maar gezien het feit dat de behandeling onder steriele omstandigheden wordt uitgevoerd en er gebruik wordt gemaakt van antibiotica
is de kans hierop zeer gering.

Samenwerken aan uw schoonheid Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten en de betere schoonheidssalons. Wij adviseren u

om uw huid na, en eventueel ook voor de operatie te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat.

Een afspraak met Contour -Kliniek. Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van deze behandeling gegeven. Op onze website treft u uit-
gebreidere informatie aan. In een persoonlijk gesprek wordt uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue
verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen. Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak zijn wij op werkdagen tot
21.00 uur bereikbaar.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?

» Uitgebreid en vooral eerlijk advies

« Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven

* Behandeling door deskundige artsen en OK-assistenten

* Behandelingen onder narcose worden in een moderne kliniek uitgevoerd

* Unieke samenwerking plastisch chirurgen en huidartsen

* Alleen de beste producten en de modernste apparatuur

* ledere cliént krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is

* Na de behandeling is Contour Kliniek 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar
» Samenwerking met ervaren huidtherapeuten en schoonheidssalons

« Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen

« Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.
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