
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-
zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over Tumescent Liposculpture. Wij weten wat we u kunnen bieden en 
willen graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl 
wordt deze behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten alsmede voor- 
en nafoto’s. Voor een optimale voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Liposculpture  Liposculpture is een verfijndere techniek van liposuctie waarbij een infiltratievloeistof de vetcellen losweekt waardoor de vetcel-
len beter verwijderd kunnen worden. Contour Kliniek is onder andere gespecialiseerd in “tumescent liposculpture”. Tumescent liposculpture 
maakt gebruik van zeer fijne canules en de behandeling wordt onder plaatselijke verdoving uitgevoerd. Tijdens de behandeling zal de arts u 
vragen om verschillende houdingen aan te nemen en zonodig om te gaan staan. Hierdoor wordt de vetverdeling goed zichtbaar waardoor het 
evenredig verwijderd wordt Bovendien blijft u voortdurend in contact met de arts. Liposculpture is geen manier om af te vallen maar is een goede 
manier om de contouren van het lichaam te verbeteren. 

Liposculpture met BodyTite  Doordat wij ouder worden kan de huid aan elasticiteit verliezen. Wanneer er dan een liposculpture behandeling 
wordt toegepast kan dit resulteren in een meer of mindere mate van huidoverschot. BodyTite biedt hier de oplossing voor. Tijdens de liposculp-
ture behandeling verwamt BodyTite de huid en het onderliggende weefsel waardoor de huid verstrakt.

Voor wie is liposculpture geschikt?  In de eerste jaren waarin liposculpture toegepast werd, dacht men dat alleen jongere mensen, met een 
volledige elasticiteit van de huid, van deze techniek konden profiteren. Liposculpture is inmiddels zo verfijnd dat nu mensen van alle leeftijden 
geholpen kunnen worden. Zeker nu liposculpture uitgevoerd kan worden met BodyTite waardoor de huid verstrakt. 
De vetophopingen moeten plaatselijk zijn en de cliënt moet een redelijk gewicht hebben. Liposculpture is niet bedoeld als remedie tegen zwaar-
lijvigheid. Het is wel een techniek om tot een uitgekiende figuurcorrectie te komen.

Het consult  U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de arts. In dit gesprek zullen zij onderzoeken of liposculpture voor 
u geschikt is. Is dit het geval dan zullen wij stap voor stap de hele procedure met u doornemen. Er wordt gekeken naar de verdeling van het 
onderhuidse vet en naar de elasticiteit van uw huid. Tevens wordt gekeken naar eventuele onregelmatigheden, asymmetrie, striae en littekens. 
Ook wordt uw medische verleden en het gebruik van medicijnen uitvoerig doorgenomen. Tijdens dit consult worden verder de alternatieven 
besproken, de risico’s en eventuele complicaties. 

De behandeling  Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. Omdat de be-
handeling onder locale verdoving plaatsvindt kunt u gewoon in uw vaste leef- en eetpatroon blijven. Eerst worden er foto’s gemaakt en worden 
de contouren van de vetophopingen afgetekend. Na op bepaalde plaatsen de huid verdoofd te hebben, maakt de arts kleine sneetjes en brengt 
via een dunne canule vocht in. U ervaart ondertussen slechts een aanraking en een druk of spanning, maar meestal geen pijn. Op sommige 
plaatsen, zoals de maagstreek, navel en ribben, kan het gevoeliger zijn. Het vocht zorgt ervoor dat de vetcellen los gaan zitten en de huid verdoofd 
wordt. Wanneer u met BodyTite behandeld wordt, dan wordt de huid nu verwarmd waardoor de huidverstrakking optreedt. Vervolgens wordt het 
vet weggezogen en wordt uw lichaam gecontroleerd op symmetrie. Na de behandeling wordt de huid gereinigd en de kleine gaatjes gehecht of 
afgeplakt met pleistertjes. De behandelde locatie wordt goed ingepakt met verband en u krijgt een strakke bandage om, die u 6 weken moet 
dragen.
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Na de behandeling
U kunt vrijwel direct na de behandeling naar huis. Eerst krijgt u van ons wat te eten en te drinken en komt de arts nog bij u langs. Bovendien 
ontvangt u uitgebreide na-instructies.
Het herstel na de ingreep verloopt in de regel snel. In de eerste dagen kan de behandelde locatie beurs aanvoelen, doorgaans omschreven als 
spierpijn. Ook kunnen af en toe harde plekken voelbaar zijn. De meeste mensen kunnen, in overleg met de arts, na een aantal dagen weer aan 
het werk. Na 6 tot 12 maanden, afhankelijk van de behandelde locatie(s), is het volledige resultaat van de behandeling bereikt. Vooral de huid 
heeft die tijd nodig om zich aan te passen aan de nieuwe vorm. Het vet keert niet terug. Om te kunnen blijven genieten van het resultaat raden 
wij aan voldoende te bewegen, te sporten en gezond te eten.

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties?
Net als bij een gewone operatie is er bij een liposculpture behandeling een kans dat er complicaties kunnen optreden. De kans is heel erg klein 
maar er kunnen infecties ontstaan en tijdelijke plaatselijke gevoelloosheid. Een andere risico is trombose maar dit komt zeer zelden voor. Ook 
zou het kunnen dat de huid gaat golven op plaatsen waar de huid de neiging heeft in plooien te gaan liggen (buik). Harde plekken kunnen ont-
staan, die door stevige massage in de regel zullen verminderen en weggaan. De littekens zijn in het begin nog zichtbaar maar zullen doorgaans 
mooi herstellen.

Samenwerken aan uw schoonheid
Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten en de betere schoonheidssalons. Wij adviseren u om uw huid na, en eventueel ook voor de 
operatie door bovengenoemde te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat.

Een afspraak met Contour Kliniek  Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van liposculpture gegeven. In een persoonlijk gesprek wordt  
uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen.  
Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak kunt u van maandag tot en met vrijdag (9.00 - 21.00 uur) terecht via telefoonnummer 
035 - 69 222 00.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?
• Uitgebreid en vooral eerlijk advies
• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven
• Behandeling door deskundige artsen en OK-assistenten
• Behandelingen onder narcose worden in een moderne kliniek uitgevoerd
• Unieke samenwerking plastisch chirurgen en huidartsen
• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur
• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is
• Na de behandeling is Contour Kliniek 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar
• Samenwerking met ervaren huidtherapeuten en schoonheidssalons
• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen
• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.


