
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-

zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze behandeling. Wij weten wat we u kunnen bieden en willen 

graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl wordt deze 

behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten alsmede voor- en nafoto’s. 

Voor een optimale voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Een ooglidcorrectie  Ooglidcorrecties kunnen worden uitgevoerd aan de boven- en onderoogleden. Bij een ooglidcorrectie komt meer kijken 

dan alleen maar een reepje huid weghalen. Er dient net voldoende huid weggehaald te worden om een langdurig effect te krijgen. Er mag in 

ieder geval niet teveel huid weggenomen worden om te vermijden dat de ogen niet meer voldoende gesloten kunnen worden. Bij de onderoog-

leden is er meestal sprake van zogenaamde wallen. Deze ontstaan door een teveel aan vetweefsel en/of verslapping van de oogkringspier en/of 

een overschot aan huid. De factoren die verantwoordelijk zijn voor de afwijking van het onderooglid zijn in de regel ingewikkelder dan die bij de 

bovenoogleden. Het resultaat is goed voorspelbaar en vrijwel altijd zeer fraai. Een correctie van de oogleden levert weer een frisse uitdrukking.

Voor wie is een ooglidcorrectie geschikt?  Naarmate de huid ouder wordt vermindert de elasticiteit. Soms zijn er ook verdrietige perioden 

geweest, waardoor met name de onderoogleden wallen vertonen. Ook komt het voor dat op jongere leeftijd een wens voor een ooglidcorrectie re-

ëel is, vanwege erfelijke eigenschappen. Mensen die bloedverdunners gebruiken dienen 1 week voor de behandeling de medicatie te stoppen.

Het consult  U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de arts. In dit gesprek onderzoeken wij of uw klachten door een ooglid-

correctie kunnen worden verholpen. Is dit het geval dan wordt stap voor stap de hele procedure met u doorgenomen. Er wordt gekeken naar de 

elasticiteit van uw huid en uw medische verleden wordt besproken. Indien u medicijnen gebruikt krijgt u advies met welke medicijnen gestopt 

moet worden. Ook het gebruik van alcohol is gedurende de dagen voor de behandeling verboden. Om de behandeling en het herstelproces zo 

optimaal mogelijk te laten verlopen, schrijven wij u medicatie voor. Tijdens dit consult worden verder de alternatieven besproken, de risico’s en 

eventuele complicaties. 

De behandeling  Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. Omdat de be-

handeling onder locale verdoving plaatsvindt kunt u gewoon in uw vaste leef- en eetpatroon blijven. Vindt u het prettig een rustgevend middel te 

gebruiken, dan kunnen wij u dat nog voor de behandeling verstrekken.

Voordat de behandeling plaats vindt worden er foto’s gemaakt om zo het eindresultaat te kunnen vergelijken. De arts tekent uw oogleden zorg-

vuldig af, zodat hij precies kan bepalen hoeveel huid weggenomen kan worden. Vervolgens wordt het gebied rond uw ogen afgeplakt en wordt 

de huid rond het oog door de specialist verdoofd. Deze vervelende prikjes is het enige dat u dan voelt. Nadat de plaatselijke verdoving is inge-

werkt, maakt de arts een paar kleine sneetjes in de huid en corrigeert het ooglid. De littekentjes komen in de natuurlijke plooi van het bovenste 

ooglid te liggen of net onder de wimperrand van het onderooglid, vaak uitlopend in de ‘kraaipoot’. De huid wordt gehecht en er worden kleine 

pleistertjes geplakt. 
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Na de behandeling  U kunt vrijwel direct na de behandeling naar huis. Eerst krijgt u van ons nog wat te eten en te drinken en komt de arts 

of de verpleegkundige nog bij u langs. Bovendien ontvangt u nog uitgebreide na-instructies.

De eerste week na de behandeling zijn uw oogleden nog gezwollen. Soms zijn er ook kleine bloeduitstortingen. Deze verkleuringen zijn meestal 

na 1 tot 2 week verdwenen. Omdat de verdoving rond uw ogen nog niet goed is uitgewerkt is het daarom niet verantwoord om zelf aan het 

verkeer deel te nemen wanneer u de kliniek verlaat. Om zwelling tegen te gaan kunt u fijngemaakte ijsklontjes of diepvries doperwten in een 

washandje op de ogen leggen of gebruik maken van een coldpack, dat u van ons ontvangt. De eerste dag na de behandeling zult u het nog rustig 

aan moeten doen, maar na twee dagen kunt u weer licht huishoudelijk en administratief werk verrichten. Een week na de behandeling worden 

de hechtingen verwijderd en vindt een eerste controle plaats. Vanaf dit moment kunt u weer oogmake-up gebruiken. Gedurende de eerste zes 

weken wordt u aangeraden de littekens zo min mogelijk bloot te stellen aan zonlicht.

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties?  Aan elke behandeling zijn risico’s verbonden. De belangrijkste risico’s bij een ooglidcor-

rectie zijn een nabloeding of een infectie. Mocht zich bij u een nabloeding voordoen dan zal uw behandelend chirurg hiervoor vanzelfsprekend 

maatregelen nemen. Een enkele keer bestaan er gedurende de eerste weken na de behandeling moeilijkheden met het sluiten van de ogen. 

Dit herstelt zich vrijwel altijd spontaan.

Samenwerken aan uw schoonheid  Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten en de betere schoonheidssalons. Wij adviseren u 

om uw huid na, en eventueel ook voor de operatie te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat.

Een afspraak met Contour Kliniek.  Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van ooglidcorrectie gegeven. In een persoonlijk gesprek 

wordt  uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen.  

Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak kunt u van maandag tot en met vrijdag (9.00 - 21.00 uur) terecht via telefoonnummer 

035 - 69 222 00.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?

• Uitgebreid en vooral eerlijk advies

• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven

• Behandeling door deskundige artsen en OK-assistenten

• Behandelingen onder narcose worden in een moderne kliniek uitgevoerd

• Unieke samenwerking plastisch chirurgen en huidartsen

• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur

• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is

• Na de behandeling is Contour Kliniek 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

• Samenwerking met ervaren huidtherapeuten en schoonheidssalons

• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen

• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.


