
Kaaklijn-lift 
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. 
Daarom hebben we een overzichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze 
behandeling. Wij weten wat we u kunnen bieden en willen graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder 
helpen met de vragen die bij u leven.  
Op onze website www.contourkliniek.nl wordt deze behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie 
actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten alsmede voor- en nafoto’s. Voor een optimale 
voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken. 
 

Een kaaklijn-lift 
In de loop der jaren ontstaan in ieder gezicht een aantal verouderingsverschijnselen. Deze worden veroorzaakt 
doordat de elasticiteit van de huid en het eronder liggende steunweefsel afnemen; hierdoor ontstaan rimpels en 
plooien. Vooral vrouwen krijgen hier naarmate ze ouder worden mee te maken. Met name de kaaklijn en een deel 
van de wangen worden dan onderbroken door hangende wangzakjes respectievelijk een overschot aan huid. Op 
relatief eenvoudige wijze en met minimaal ongemak voor u, kan uw kaaklijn en de huid erom heen weer op subtiele 
wijze strakker gemaakt worden. Veel hangt uiteraard af van uw uiterlijk vóór de ingreep. Bij de ene patiënt is het 
visuele resultaat ronduit spectaculair, een ander zal het resultaat meer als een discrete opfrissing ervaren. De 
duurzaamheid van het resultaat is afhankelijk van uw levensstijl en van eventuele erfelijke factoren. De kaaklijn-lift 
(ook wel S-lift of minilift) verschilt van de grotere gezichtslift omdat deze minder ingrijpend is, minder littekenvorming 
geeft, minder kans op ontstekingen en bloedingen heeft en het herstel sneller gaat, waardoor u weer sneller 
toonbaar bent. 
 

Voor wie is een kaaklijn-lift geschikt? 
Naarmate de huid ouder wordt verdwijnt de elasticiteit. De wens voor een kaaklijn-lift komt dan ook vaak na het 
veertigste levensjaar. Ook gewichtsverlies leidt vaak tot veranderingen in het gezicht. Deze veranderingen 
veroorzaken een geringe mate van huidoverschot. Indien u een kleine verbetering wenst en vooral de uitdrukkingen 
van uw gezicht wenst te behouden dan is een kaaklijn-lift uitermate geschikt. Gebruikers van bloedverdunners 
dienen 1 week vóór de behandeling de medicatie te stoppen.  
 

Het consult 
U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de arts. In dit gesprek zal de behandeling stap voor stap 
doorgenomen worden, zullen wij uw wensen doornemen en laten wij aan de hand van foto’s zien welke resultaten u 
kunt verwachten. De arts bespreekt met u uw medisch verleden. Vooral als u medicijnen gebruikt is het belangrijk 
dit duidelijk tegen de arts te zeggen. Zeker als het gaat om bloedverdunnende medicijnen, aspirine etc, medicijnen 
tegen hoge bloeddruk of tegen suikerziekte, hartklachten en astma. Zonodig dient u met bepaalde medicijnen te 
stoppen. Als u rookt zal u geadviseerd worden twee weken voor de behandeling geheel te stoppen of dit sterk te 
verminderen tot maximaal 5 sigaretten per dag. Ook is het gebruik van alcohol op de dag voor de behandeling 
verboden. In de eerste twee weken voor en twee weken na de behandeling mag u maximaal 1 glas alcohol per dag 
drinken.  
 

De behandeling 
Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. Ook 
schrijft de medisch specialist u medicatie voor. Omdat de behandeling onder locale verdoving plaatsvindt kunt u 
gewoon in uw vaste leef- en eetpatroon blijven.  
Voor de behandeling start worden er foto’s gemaakt en tekent de arts uw huid zorgvuldig af, zodat hij precies kan 
bepalen hoeveel huid weggenomen kan worden. De plaatselijke verdoving garandeert u een vrijwel pijnloze ingreep, 
behoudens de prikjes zelf. De huid wordt vrijgemaakt via een snijwond in de plooi voor het oor. Na controle op 
bloeding trimt de arts een kleine hoeveelheid overtollige huid weg en sluit hij vervolgens de wond. Op dezelfde 
manier wordt daarna de andere zijde behandeld. De ingreep wordt afgerond met reiniging van het gelaat en het 
aanbrengen van een elastische band.  
 



Na de behandeling 
U kunt vrijwel direct na de behandeling naar huis. Eerst krijgt u van ons nog wat te eten en te drinken. Bovendien 
ontvangt u nog uitgebreide na-instructies. Verder is het nodig dat iemand u bij de thuisreis begeleidt en de eerste 
24 uur bij u blijft. 
Het beste is om bij thuiskomst u zo rustig mogelijk te houden en bukken en tillen te vermijden. Probeer tevens te 
slapen in halfzittende houding. De zwelling in het gelaat zal daardoor beperkt worden. Die zwelling en ook een 
eventuele blauwe verkleuring in het gelaat kunt u tot een minimum beperken door geregeld te koelen met 
ijskompressen. De zwelling neemt vanaf de derde dag af en is na circa 2 weken nauwelijks nog zichtbaar. Na twee 
à drie weken merkt u enkel nog het resultaat van de ingreep. Als u pijn heeft gebruikt u de voorgeschreven 
pijnstillers of Paracetamol. In de regel heeft u ongeveer gedurende een week weinig behoefte om normaal sociaal 
actief te zijn. Na twee weken worden de hechtingen verwijderd. Na drie maanden volgt er een laatste controle. 
 

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties? 
Aan elke behandeling zijn risico’s verbonden. De belangrijkste risico’s bij een kaaklijn-lift  zijn een nabloeding of een 
infectie. Zware complicaties zijn gelukkig zeldzaam. Mocht in de eerste uren na de kaaklijn-lift onverhoeds een 
nabloeding optreden, dan kan het nodig zijn om de wond onder plaatselijke verdoving opnieuw te openen om de 
bloeding te stopen. Dat levert de patiënt dan hooguit een blauwe plek op, die in de loop van 2 weken verdwijnt. Een 
infectie komt slechts zelden voor en wordt zonodig behandeld met antibiotica. Mogelijk kan tijdelijk ook geringe 
gevoelloosheid ontstaan.  
 

Samenwerken aan uw schoonheid 
Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten en de betere schoonheidssalons. Wij adviseren u om uw huid na, 
en eventueel ook voor de operatie te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat. 
 

Een afspraak met Contour Kliniek. 
Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van deze behandeling gegeven. Op onze website treft u uitgebreidere 
informatie aan. In een persoonlijk gesprek wordt  uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen 
die zich continue verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen. Voor vragen en informatie of het maken 
van een afspraak zijn wij op werkdagen tot 21.00 uur bereikbaar. 
 

Waarom kiezen voor Contour Kliniek? 
• Uitgebreid en vooral eerlijk advies 
• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven 
• Behandeling door deskundige artsen en OK-assistenten 
• Behandelingen onder narcose worden in een moderne kliniek uitgevoerd???? 
• Unieke samenwerking plastisch chirurgen en huidartsen 
• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur 
• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is 
• Na de behandeling is Contour Kliniek 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar 
• Samenwerking met ervaren huidtherapeuten en schoonheidssalons 
• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen 
• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg. 
 
Olmenlaan 38   � 1404 DG Bussum   � Telefoon 035 - 69 222 00  
info@contourkliniek.nl   � www.contourkliniek.nl 
 


