
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-

zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze behandeling. Wij weten wat wij u kunnen bieden en willen 

graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl wordt deze 

behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten alsmede voor- en nafoto’s. 

Voor een optimale voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Een buikwandcorrectie  Bij veel mensen, zowel bij vrouwen als mannen, ontstaat in de loop der jaren een buikje, een vetophoping onder 

de navel. Bij sommigen is er, behalve die vetophoping, ook een zekere mate van huidoverschot. Dit kan ontstaan doordat men is afgevallen of 

bijvoorbeeld door zwangerschap. Indien er alleen sprake is van een overtollige vetophopingen, dan is dit zeer goed te behandelen door middel 

van de Tumescent Liposculpture techniek, eventueel in combinatie met BodyTite waarbij niet alleen het vet wordt verwijderd maar ook de huid 

wordt verstrakt. In de gevallen dat de huid te slap is, kan dat overschot aan huid worden verwijderd door middel van een buikhuidcorrectie. Is 

de buikwand in zijn geheel verslapt (de huid en eventueel de spieren onder en boven de navel) dan biedt een buikwandcorrectie de oplossing. 

Voor wie is een buikwandcorrectie geschikt?  Indien er sprake is van een verslapte buikwand (gering of ernstig) en de huid is niet elastisch, 

waardoor het lichaam de contouren niet zelf meer zal herstellen is een buikwandcorrectie een goed alternatief om van het surplus af te komen. 

Mensen die bloedverdunners gebruiken dienen 1 week voor de behandeling de medicatie te stoppen. Degene die roken dienen 2 weken voor 

en 2 weken na de behandeling niet te roken. Roken verhoogt de kans op complicaties, zoals ontstekingen, en heeft een negatieve invloed op de 

wondgenezing.

Het consult  U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de medisch specialist. In dit gesprek zal de behandeling stap voor stap 

doorgenomen worden, zullen wij uw wensen doornemen en laten aan de hand van foto’s zien welke resultaten u kunt verwachten. De plastisch 

chirurg onderzoekt uw lichaam en huid en bespreekt met u uw medisch verleden. Vooral als u medicijnen gebruikt is het belangrijk dit duidelijk 

tegen de medisch specialist te zeggen. Zeker als het gaat om bloedverdunnende medicijnen, aspirine etc, medicijnen tegen hoge bloeddruk of 

tegen suikerziekte, hartklachten en astma. De medisch specialist zal u vertellen met welke medicijnen u voor de behandeling moet stoppen. Als 

u rookt zal u gevraagd worden daar tijdelijk mee te stoppen. Ook het gebruik van alcohol is gedurende de dagen voor en na de behandeling ver-

boden. Om de behandeling en het herstelproces zo optimaal mogelijk te laten verlopen, krijgt u medicatie op recept mee. Wanneer u behandeld 

wilt worden vindt er nog een gesprek plaats met de anesthesioloog en mogelijk een onderzoek.

De behandeling  Een buikwandcorrectie vindt plaats onder algehele narcose. Voor de operatie tekent de plastisch chirurg het operatiepatroon 

op uw buik af. Vlak boven de schaamstreek wordt een ovaalvormige snede gemaakt. De snede kan van lies tot lies lopen, dit is afhankelijk van 

de hoeveelheid weg te nemen huid. Omdat de navel op dezelfde plaats blijft, wordt in de huid een opening voor de navel gemaakt. Dan wordt 

de huid losgemaakt volgens het afgetekende patroon. Het overschot aan huid wordt hierna weggehaald. 
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Indien de navel verplaatst wordt, wordt deze weer ingehecht. De wond wordt tweelaags gehecht, onderhuids met oplosbare hechtingen en de 

opperhuid wordt gehecht met hechtdraad die na twee weken wordt verwijderd. De wond wordt ook afgeplakt met pleisters. Een elastisch verband 

wordt over het wondgebied aangelegd. U verblijft 1-2 nachten de kliniek. Indien bij ontslag er nog wondvocht uit de buik komt dan behoudt u 

de drains nog, die dan de dagen daarna verwijderd worden.

Na de behandeling  De duur van het herstel na deze behandeling verschilt erg en is mede afhankelijk van de zwaarte van de operatie. De 

eerste weken na de operatie zult u het nog rustig aan moeten doen, maar na twee dagen kunt u weer licht huishoudelijk- en administratief werk 

verrichten. Bukken, persen en zwaar tillen moet de eerste zes weken worden vermeden. De band moet gedragen worden tot minimaal de eerste 

controle, die 2 weken na de operatie plaatsvindt. Dan worden tevens de hechtingen verwijderd. Met zwaar lichamelijk werk mag u zes weken na 

de ingreep weer beginnen. Na ongeveer zes tot twaalf maanden wordt het eindresultaat bereikt.

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties?  Over het algemeen komen complicaties weinig voor. In uitzonderlijke gevallen kan er een 

nabloeding en wondinfectie optreden. Men merkt dit door zwelling en het rood en warm worden van het wondgebied. Deze zwelling ontstaat 

deels door wondvocht en door de bloeduitstorting, wat altijd bij een dergelijke operatie optreedt. Over het algemeen verdwijnt deze zwelling in 

de loop van enkele maanden en soms moet het vocht via een spuit weggehaald worden. Een enkele keer komt het voor dat een heroperatie 

nodig is. Voorts kan er tijdelijk gevoelsloosheid waargenomen worden.

Samenwerken aan uw schoonheid  Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten van het Nationaal Huidcentrum. Wij adviseren u 

om uw huid na, en eventueel ook voor de operatie te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat. 

Een afspraak met Contour Kliniek  Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van deze behandeling gegeven. Op onze website treft u uit-

gebreidere informatie aan. In een persoonlijk gesprek wordt uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue 

verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen. Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak zijn wij op werkdagen van 

09.00 uur tot 21.00 uur bereikbaar.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?

• Uitgebreid en vooral eerlijk advies

• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven.

• Behandeling door deskundige artsen en verpleegkundigen.

• Behandelingen onder narcose worden in een moderne kliniek uitgevoerd.

• Unieke samenwerking plastisch chirurgen en huidartsen.

• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur.

• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is.

• Samenwerking met gespecialiseerde huidtherapeuten.

• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor iedereen.

• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.


