
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-

zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze behandeling. Wij weten wat we u kunnen bieden en willen 

graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl wordt deze 

behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten alsmede voor- en nafoto’s. 

Voor een optimale voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Een oorcorrectie  Sommige volwassenen, maar ook kinderen, hebben last van afstaande oren. Vaak gaat het om beide oren, maar eenzijdig 

komt eveneens voor. Daarnaast kan het voorkomen dat de kom van het oor te groot en te diep is, terwijl de rand van het oor wel de goede vorm 

heeft. In sommige gevallen zijn de oorlellen te groot of te grof. Een oorcorrectie kan al rond het 6e levensjaar worden uitgevoerd, aangezien rond 

dit levensjaar de oren reeds volgroeid zijn en pesterijen voorkomen kunnen worden. Oorcorrecties zijn goed voorspelbare en dankbare ingrepen 

met een duidelijk zichtbare verbetering. Het bereikte resultaat is in principe permanent. 

Voor wie is een oorcorrectie geschikt?  Afstaande oren of een afwijkende vorm van het oor zijn indicaties voor deze correctie. Vanaf het zesde 

jaar zijn de oren volgroeid. Sociaal gezien moet u er rekening mee houden dat het dragen van een bandage om het hoofd gedurende 7 dagen 

nodig is. Gebruikers van bloedverdunners dienen 2 weken voor de behandeling de medicatie te verminderen dan wel af te bouwen.

Het consult  Voorafgaand aan de ingreep heeft u een persoonlijk consult met de arts en zijn assistente. Samen met de arts wordt er voor de 

spiegel gekeken naar de afwijking van de oren. Is een oorcorrectie in uw situatie mogelijk dan wordt stap voor stap de hele procedure met u 

doorgenomen, vertellen wij u waar het litteken komt en hoe u zich het beste op de behandeling kunt voorbereiden. Ook wordt uw medische 

verleden met u besproken, vragen wij welke medicijnen u gebruikt en of u allergieën heeft. De arts zal u vertellen met welke medicijnen u voor de 

behandeling moet stoppen. Ook het gebruik van alcohol is gedurende de dagen voor de behandeling verboden en verdient het aanbeveling om 

ruim voor de ingreep te stoppen met roken en dit ook een aantal weken na de ingreep vol te houden. Dit komt de wondgenezing zeker ten goede.

De behandeling  Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. De meeste oorcor-

recties kunnen worden uitgevoerd onder plaatselijke verdoving, waardoor u gewoon uw vaste leef- en eetpatroon kunt aanhouden. Bij kinderen 

onder de tien jaar raden wij echter algehele narcose aan. Voordat de behandeling plaats vindt worden er foto’s gemaakt. Met een aantal kleine 

prikjes aan de achterzijde en aan de basis van het oor, wordt het gehele oor plaatselijk verdoofd. Achter het oor wordt een kleine hoeveelheid 

huid verwijderd. Via dezelfde incisie wordt vervolgens het kraakbeen omgeklapt. Er wordt gewerkt met oplosbare hechtingen waarmee de huid 

weer wordt vastgezet. De behandeling wordt afgesloten met het aanleggen van een verband dat 7 dagen gedragen moet worden. De behandeling 

duurt ongeveer 1 uur.
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Na de behandeling  Bent u onder locale verdoving behandeld, dan kunt u vrijwel direct na de behandeling naar huis. Eerst krijgt u van ons 

nog wat te eten en te drinken en komt de arts of de verpleegkundige nog bij u langs. Bovendien ontvangt u nog uitgebreide na-instructies. Wan-

neer u onder algehele anesthesie bent behandeld blijft u na de behandeling ongeveer 1,5 uur in de kliniek. Het is heel normaal dat de oren de 

eerste dagen na de ingreep gezwollen zijn. De napijn kan prima bestreden worden met voorgeschreven pijnstillers. U mag de eerste dagen na de 

ingreep niet bukken, zwaar tillen en zelf autorijden. Na ongeveer 7 dagen wordt het verband verwijderd, maar het is wel aan te raden gedurende 

2 weken een (sport)haarband te dragen. Er is nog geen sprake van een eindresultaat. Er kan nog zwelling bestaan en er kunnen verschillen 

tussen het linker en rechter oor bestaan. Het gevoel van de huid van de oren kan in het begin soms wat dof zijn, maar ook overgevoelig. Dit 

normaliseert zich in de eerst komende weken. De littekens achter de oren blijven over het algemeen wat langer rood en stug, maar uiteindelijk 

worden ze lichter en soepel. Na een jaar wordt het eindresultaat bereikt.

Risico’s en complicaties  Zoals bij iedere chirurgische behandeling bestaan ook hier algemene risico’s zoals een nabloeding of een infectie. 

Door de goede doorbloeding in het gezicht komt een infectie zelden voor. Indien u koorts krijgt dient u contact met ons op te nemen. Indien 

ontsteking optreedt, kan het litteken rood en verdikt worden. Ook een nabloeding komt maar zeer sporadisch voor en is zelden reden tot her-

operatie. Bloeduitstortingen komen regelmatig voor, maar verdwijnen vanzelf na ongeveer 2 weken. Het is normaal dat het oor na de operatie 

beurs voelt en gezwollen is. Dit gevoel is altijd van tijdelijke aard en verdwijnt volledig in de komende weken van herstel. Wanneer beide oren 

zijn gecorrigeerd kan er geen garantie gegeven worden voor 100% symmetrie (gelijkheid) van de oren, wat in wezen ook niet echt natuurlijk is. 

Samenwerken aan uw schoonheid  Contour Kliniek werkt samen met huidtherapeuten van het Nationaal Huidcentrum. Wij adviseren u 

om uw huid na, en eventueel ook voor de operatie te laten behandelen. Dit kan leiden tot een sneller herstel en een beter resultaat.

Een afspraak met Contour Kliniek  Hopelijk hebben wij u een goed eerste beeld van deze behandeling gegeven. Op onze website treft u 

uitgebreidere informatie aan. In een persoonlijk gesprek wordt uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue 

verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen. Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak zijn wij op werkdagen tot 

21.00 uur bereikbaar.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?

• Uitgebreid en vooral eerlijk advies

• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven.

• Behandeling door deskundige artsen en Ok-assistenten

• Unieke samenwerking tussen plastisch chirurgen en huidartsen.

• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur.

• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is.

• Samenwerking met gespecialiseerde huidtherapeuten.

• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen.

• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.


