
Hoe weet u welke kliniek u moet kiezen? Iedereen die een cosmetische ingreep overweegt, stelt zich deze vraag. Daarom hebben we een over-

zichtelijke brochure voor u samengesteld, waarin u in hoofdlijnen kunt lezen over deze behandeling. Wij weten wat we u kunnen bieden en willen 

graag weten wat u wenst. Een eerste consult zal u verder helpen met de vragen die bij u leven. Op onze website www.contourkliniek.nl wordt 

deze behandeling uitgebreider beschreven en is de informatie actueler. Bovendien treft u ervaringen aan van onze cliënten. Voor een optimale 

voorbereiding op deze behandeling adviseren wij u deze site te bezoeken.

Een schaamlipcorrectie  Sommige vrouwen hebben het probleem dat hun binnenste schaamlippen erg groot zijn. Schaamlippen kunnen 

soms door hun grootte klachten geven. Denkt u hierbij aan mechanische klachten bij sporten, fietsen, geslachtsgemeenschap en het dragen van 

strakke kleding. Een schaamlipcorrectie is een chirurgische ingreep waarbij overtollig weefsel c.q. slijmvlies van de kleine schaamlippen wordt 

verwijderd. Een goede fysieke en geestelijke gezondheid zijn vanzelfsprekende uitgangspunten voor deze ingreep. 

Voor wie is een correctie geschikt?  Indien het weefsel van de binnenste schaamlippen het sluiten van de vagina belemmert en ongemakken 

oplevert bij de beweging is de wens voor een correctie reëel. In bijzondere omstandigheden kunnen de buitenste schaamlippen te groot zijn. 

Voorts is het van belang het gebruik van bloedverdunnende medicijnen 1 week voor de behandeling te staken. Een schaamlipverkleining is bij 

een positieve indicatie een snelle en betrouwbare methode met een duurzaam resultaat.

Het consult  U heeft eerst een persoonlijk consult met de assistente en de arts. In dit gesprek onderzoeken wij of uw klachten door een derge-

lijke correctie kunnen worden verholpen. Is dit het geval dan wordt stap voor stap de hele procedure met u doorgenomen. Uiteraard wordt uw 

medische verleden goed in kaart gebracht en er wordt gekeken naar welke medicijnen u gebruikt. Met name bloedverdunnende geneesmidde-

len zoals Ascal en Marcoumar moet u 1 week vóór de behandeling tijdelijk staken, evenals geneesmiddelen die acetyl-salisylzuur bevatten. Ook 

het gebruik van alcohol is gedurende de dagen voor de behandeling verboden. Om de behandeling en het herstelproces zo optimaal mogelijk 

te laten verlopen, schrijven wij u medicatie voor. Bent u niet gewend om vers fruit te eten, dan is het aan te raden om 1 gram vitamine C per 

dag vanaf twee weken voor de behandeling in te nemen. Tijdens dit consult worden verder de alternatieven besproken, de risico’s en eventuele 

complicaties.

De behandeling  Zodra u een behandeling wenst ontvangt u uitgebreide instructies hoe u zich het beste kunt voorbereiden. Omdat de 

behandeling onder locale verdoving plaatsvindt kunt u gewoon in uw vaste leef- en eetpatroon blijven. Vindt u het prettig een rustgevend middel 

te gebruiken, dan kunnen wij u dat nog voor de behandeling verstrekken. Voordat de behandeling plaats vindt worden er foto’s gemaakt om 

zo het eindresultaat te kunnen vergelijken. De arts tekent uw huid zorgvuldig af, zodat hij precies kan bepalen hoeveel weefsel weggenomen 

kan worden. Vervolgens wordt de huid van het operatiegebied verdoofd. Deze vervelende prikjes is het enige dat u voelt. Nadat de plaatselijke 

verdoving is ingewerkt, haalt de arts de overtollige huid weg. Hij zorgt ervoor dat het operatiegebied geen bloeding meer geeft en hecht 

vervolgens de wond. Met ijskompressen wordt ervoor gezorgd dat bloedingen tot een minimum beperkt worden. 
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Na de behandeling  U kunt vrijwel direct na de behandeling naar huis. Eerst krijgt u van ons nog wat te eten en te drinken en komt de arts 

of de verpleegkundige nog bij u langs. Bovendien ontvangt u uitgebreide na-instructies. Zorg ervoor dat iemand u na de ingreep kan komen 

ophalen. Zelf auto rijden of reizen per openbaar vervoer is op die dag niet toegestaan. Indien dit niet lukt kunnen wij vervoer voor u regelen.

Het beste is om bij thuiskomst u zo rustig mogelijk te houden. U kunt gewoon douchen. Verwacht niet meteen een eindresultaat want deze 

ontstaat pas na enige weken. Het kan voorkomen dat vlak na de behandeling de huid rondom de behandelde locatie wat gespannen staat. Na 

een aantal dagen zal dit verdwijnen. Een enkele keer is de schaamlip en/of het eromheen gelegen gebied blauw, beurs en/of gezwollen. Dit trekt 

langzaam weg. Van de littekens zult u zelden last hebben. Over het algemeen is dit geen pijnlijke operatie. Als u toch pijn heeft is deze prima te 

bestrijden met de bij de drogist verkrijgbare pijnstillers, zoals paracetamol. In geen geval mag het ongemak u aan uw bed gekluisterd houden. In 

verband met de bloedsomloop, vooral van de benen, dient u zo spoedig mogelijk weer te gaan lopen. Sport en gemeenschap is echter 4 weken 

niet te adviseren. Gewoonlijk komt u na 2 weken en na 12 weken terug voor controle.

Wat zijn de risico’s en eventuele complicaties?  Een schaamlipverkleining is in het algemeen een zeer veilige ingreep. Desalniettemin 

kunnen complicaties optreden. Algemene operatierisico’s, zoals een nabloeding of een infectie kunnen voorkomen. Echter is het risico hierop 

gering. Bij dubbelzijdig uitgevoerde ingrepen, zoals een schaamlipverkleining is, is absolute symmetrie niet te garanderen alleen al door het feit 

dat de uitgangssituatie vaak niet symmetrisch is.

Een afspraak met Contour Kliniek  Hopelijk hebben wij u een eerste beeld van deze behandeling gegeven. Op onze website treft u uit-

gebreidere informatie aan. In een persoonlijk gesprek wordt uw eigen situatie besproken. Onze specialisten zijn vakmensen die zich continue 

verdiepen in de nieuwste technieken en ontwikkelingen. Voor vragen en informatie of het maken van een afspraak zijn wij op werkdagen tot 

21.00 uur bereikbaar.

Waarom kiezen voor Contour Kliniek?

• Uitgebreid en vooral eerlijk advies

• Optimale resultaten tegen betaalbare tarieven

• Behandeling door deskundige artsen en OK-assistenten

• Unieke samenwerking plastisch chirurgen en dermatologen

• Alleen de beste producten en de modernste apparatuur

• Iedere cliënt krijgt de optimale voor- en nazorg die nodig is

• Na de behandeling is Contour Kliniek 24 uur per dag, 7 dagen per week bereikbaar

• Samenwerking met ervaren huidtherapeuten

• Contour Kliniek is een toonaangevende kliniek voor alle mensen

• Wij behandelen u, zoals wij zelf behandeld willen worden. Veilig, duidelijk, kritisch en met de allerhoogste zorg.


